
 33در آسمایشگاه   دهیشارشگگیزی و پذیزش، نمونه مدیزیت

 گیطی خْز اًدبم آظهبیف هسفَعؾشَضالؼول ًوًَِز

 کلیبر
قای ٔٛخرٛؼ ؼـ  قا ٚ غیرف ثیٕربـی  ٞربی ثیٕربـی  آقٔبیً ثف ـٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛٞ خٟز ثفـوی اـٌب٘یىٓ

ٛاـي ٚ آ٘بِیكٞبی ثبوشفی، سٍػیُ ٚخٛؼ آویت ؼـ ؼوشٍبٜ ٌؼوشٍبٜ ٌٛاـي اق خّٕٝ اٍُ٘، لبـذ ٚ 

 ٌیفؼ.ثیٌٛیٕی ِٛـر ٔی

ظا ّبی ثیوبضیثِ ثیوبضاى خْز ثطضؾی ًوًَِ هسفَع اظ ًظط اضگبًیؿن اضایِبی لبثل ّسَنیِ

 ظاٍ غیط ثیوبضی
 ٜثیٕبـ ٘جبیرؽ   ،ثبٌؽ یب ویفی زفثی ؼـ ٔؽفٛٞ ٔٛـؼ ؼـغٛاوز ٔی ٌیفی وٕی  ؼـ ٔٛاـؼی وٝ ا٘ؽاق

 آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ اق ٌیبف یب ٔٛاؼ ـٚغٙی اوشفبؼٜ ٕ٘بیؽ. دیً اق خٕٟ

 4 اق ؼـٔبٖ ثب ـٚغٗ ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝـٚق دیً اق  5 سب ٗ ٞربی ١ٔرؽ٘ی، ثیىرٕٛر،    ٞبی وفزه یب ـٚغر

ٞب ٍٔرف ثرٝ ؼورشٛـ دكٌره     ثیٛسیهاوٟبَ، سٙمیٝ ثب ثبـیْٛ ٚ ّٔفف آ٘شی ٔٙیكیْٛ، سفویجبر ٔؽ

 .ؽیغٛؼؼاـی ٕ٘بی ١ٔبِح

 ٌیرفؼ ٔفاخ١یٗ لفاـ ٔری  ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛٞ ثبیؽ ؼـ ٜفف دشوشیىی وٝ اق ٘فف آقٔبیٍٍبٜ ؼـ اغشیبـ، 

 آٚـی ٌٛؼ.خٕٟ

 آٚـی ٕ٘رٛؼٜ  ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ یه ٜفف غٍه خٕٟ ،سٛخٝ: زٙب٘سٝ ففؼ آقٔبیً ؼٞٙؽٜ ثىشفی اوز

آقٔبیٍرٍبٜ   ؼاـٚ وذه ثب اوشفبؼٜ اق زٛة ٔػَّٛ )آثىرشً٘(، ٕ٘ٛ٘رٝ ـا ثرٝ ٜرفف  ثفزىرت     

 ٔٙشمُ ٕ٘بییؽ.

 ٘  سٛا٘ؽ ثفغری اق  اؼـاـ ٔی اؼـاـ یب آة ٔػّٖٛ ٌٛؼ. ِبثٖٛ، ،ؼوشٕبَ وبغؿیٕٛ٘ٝ ٔؽفٛٞ ٘جبیؽ ثب

 ٞبی ف١بَ ـا اق ثیٗ ثجفؼ.اٍُ٘

 ٕٝ٘ٛ٘ؽ.٘ٞبی ٍٔىٛن ثٝ اوٟبَ غٛ٘ی ثبیؽ ثشفبِّٝ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ اـوبَ ٌفؼ 

  ٞف ٘ٛث ٔؽفٛٞ آقٔبیًِٛـر ؼـغٛاوز وٝ ٘ٛثز ؼـ   ْ  ز ؼـ یه ـٚق یب یره ـٚق ؼـ ٔیربٖ ا٘درب

 ـٚق  10ورٝ ٕ٘ٛ٘رٝ ـا ضرؽاوثف ؼـ فبِرّٝ قٔرب٘ی       ٚی ثبیرؽ  ٌٛؼ ٚ اٌف ففؼ ؼزبـ یجٛورز ثبٌرؽ  

 ٍٔف آ٘ىٝ ٔؽر قٔبٖ ؼفٟ ثیً اق ایٗ ثبٌؽ. ،وٙؽ آٚـیخٕٟ

  ٔؽفٛٞ، اوٟبِی ٚ ِكج ثبٌؽ ثبیرؽ ورفی١ب ثرٝ آقٔبیٍرٍبٜ ٔٙشمرُ ٌرٛؼ. ِٚری ؼـ ٔرٛـؼ         اٌف ٕٝ٘ٛ٘ 

ٞبی ١ِٕٔٛی ٚ وفز، اٌف أىبٖ ا٘شمبَ وفیٟ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٘جبٌؽ، ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ ٔطّی وٝ ٘ٝ ٕٝ٘ٛ٘

ؼاـیؽ ٚ ففؼای آٖ ـٚق ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ثٝ آقٔبیٍٍبٜ اـوبَ ٕ٘بییؽ )ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ثبیؽ وفؼ اوز ٚ ٘ٝ ٌفْ، ٍ٘ٝ

 ٌیفی ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٔٙشمُ وٙیؽ(.  ث١ؽ اق ٕ٘ٛ٘ٝ 24ضؽاوثف سب 

 ٚ ْٞف ٔٛـؼ ٍٔىٛن ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ا٘شٞ ؼٞیؽ. ؼـ ِٛـر ٍٔبٞؽٜ وف 

  ٞٛاضشیبج ثٝ ٘بٌشب ثٛؼٖ ٘یىز.ثفای ؼاؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽف 
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 .اٌف ؼـٖٚ لٛ٘ی ٔبیٟ ثبٌؽ ٔٛاٜت ثبٌیؽ ثیفٖٚ ٘فیكؼ 

 ٌیفی ثرب آقٔبیٍرٍبٜ    وٙیؽ ضشٕب ؼـ ٔٛـؼ ؼاـٚٞبی ّٔففی غٛؼ لجُ اق ٕ٘ٛ٘ٝاٌف ؼاـٚ ّٔفف ٔی

 ٓ ، ؼاـٚٞرربیی ٔب٘ٙررؽ ٞفشررٝ لجررُ اق ا٘درربْ آقٔرربیًزٙرریٗ اٌررف ؼـ ٘ررَٛ ؼٚ ٍٔرٛـر وٙیررؽ. ٞرر

 ایؽ ضشٕب ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ا٘شٞ ؼٞیؽ. ٚ ٔشفٚ٘یؽاقَٚ ّٔفف ٕ٘ٛؼٜسشفاوبیىّیٗ 

 حدن ًوًَِ هَضز ًیبظ
ْ   ٌٙبوی ٚ ٔیىفة ٔمؽاـ ٔؽفٛٞ لاقْ ثفای آقٔبیً اٍُ٘ ؼاـ )خبٔرؽ( ضرؽٚؼ    ٌٙبوی ؼـ ٔرؽفٛٞ لرٛا

ٌرفْ اق ٕ٘ٛ٘رٝ    50ِیشرف اورز. ضرؽالُ     آثىی درٙح ٔیّری  دٙح ٌفْ )ثٝ ا٘ؽاقٜ یه فٙؽق( ٚ ؼـ ٔؽفٛٞ 

 لاقْ اوز. ٔؽفٛٞ خٟز آ٘بِیك ثیٌٛیٕی

 ثطای اًدبم ایي آظهبیفًکبر هْن 
 ًآٚـی ٕ٘ٛؼ. سف اق یه ٕ٘ٛ٘ٝ اق ثیٕبـ خٕٟثبیؽ سٛخٝ ٕ٘ٛؼ وٝ ٘جبیؽ ؼـ ٘ی یه ـٚق ثی 

 ٛؼ ٚ ورذه  ، ثٟشرف اورز اَٚ وٍرز ؼاؼٜ ٌر    ؼـغٛاوز وٍز ٔؽفٛٞ ٞٓ ؼاؼٜ ثبٌرؽ  اٌف دكٌه

 آقٔبیً وبؼٜ ٔؽفٛٞ ا٘دبْ ٌٛؼ.

 ٜثبٌرؽ اق ٜرفف دشورشیىی اق     وب٠شٝ ٔؽفٛٞ ٔٛـؼ ٘ٝف  72زفثی  ٌیفی وٕی  ؼـ ِٛـسی وٝ ا٘ؽاق

 لجُ ٚقٖ ٌؽٜ اوشفبؼٜ ٕ٘بییؽ.

          اٌف لفاـ اوز ـٚی ٕ٘ٛ٘ٝ آقٔبیً وٍز ٔیىفٚثری ا٘دربْ ٌرٛؼ، ٘جبیرؽ ثرٝ ٕ٘ٛ٘رٝ ٔرؽفٛٞ ٔرٛاؼ 

 ؼاـ٘ؽٜ أبفٝ وفؼ.  ٍ٘ٝ

 هلاحظبر ایوٌی

٠ٙٛاٖ یره ٔٙجرٟ   ِؿا ثبیؽ ثٝ ،ثٝ ثبوشفی، ٚیفٚن ٚ اٍُ٘ ثبٌؽآِٛؼٜ سٛا٘ؽ  زٖٛ ٞف ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛٞ ٔی

 .ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٌٛؼآِٛؼٜ وٙٙؽٜ ٟٔٓ 
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 گیطی خْز اًدبم آظهبیف ثطضؾی ذَى هرفی زض هسفَعزؾشَضالؼول ًوًَِ

 کلیبر
اوشفبؼٜ  آقٔبیًایٗ  ب سطشب٘ی ؼوشٍبٜ ٌٛاـي اقرفیكی ؼـ ٘مبٖ فٛلب٘ی یرٛ٘رفای سٍػیُ اِٚیٝ غرث

 ٌٛؼ.یرٔ

ؼـ ٘ٝف ـا دىشبٖ ٔبؼـ ؼـ ٌمبق  بیؽ ٚخٛؼرثٛٞ ٌیفغٛاـاٖ رؽفرٖٛ ٔػفی ؼـ ٔرٛـؼ آقٔبیً غرؼـ ٔ

 .ؼاٌز

 

 ثِ ثیوبضاى اضایِّبی لبثل      سَنیِ
 ا٘دبْ ایٗ آقٔبیًبٞیب٘ٝ ٞىشٙؽ سب وٝ ـٚق ده اق دبیبٖ ؼٚـٜ فٛق اق ربؼر ٔرٝ ٠رو بییرٞٓ رب٘رغ 

 غٛؼؼاـی ٕ٘بیٙؽ.

  ٜزٙب٘سٝ ثیٕبـ ثٝ ثٛاویف یب ٌمبق ٔم١ؽ ٔجشش ثٛؼٜ ٚ غٛ٘فیكی ٚأطی اق ایٗ ٔبی١بر ٍٔبٞؽ

 ٌفؼؼ، لجُ اق ا٘دبْ آقٔبیً ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ا٘شٞ ؼاؼٜ ٌٛؼ. ٔی

 ٝثّٟ غٖٛ اق ایٗ  ،ٞب یب ٔػبٖ ؼٞبٖ اوز     زٙب٘سٝ ثیٕبـ ثٝ ٠ُّ ٔػشّف ؼزبـ غٛ٘فیكی اق ِث

 ٌفؼؼ.  ٘بضیٝ وجت ٔثجز ٌؽٖ وبؾة آقٔبیً ٔی

 ٌٌٟٕٛز ؼاـای  آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ، اق غٛـؼٖ غؿاٞبی ؼٚ سب وٝ ـٚق دیً اق آقٔبیً ٚ ؼـ ٘ی ؼٚـٜ خ

لفٔك )ثٟشف اوز ٌٌٛز ٔف٢ ٚ ٔبٞی ٘یك ّٔفف ٍ٘فؼؼ(، وجكیدبر غبْ ثػَّٛ ٌّغٓ، سفة ٚ 

فسمبَ، ٔٛق، اٍ٘ٛـ، ٘بِجی یب ٌفٔه، غفثكٜ، سفة وٛٞی وّٓ، د فٚوّی، ٌُرٓ ثروّ بـذ،رل فثسٝ،رس

 غٛؼؼاـی ٌٛؼ.

 ٔب٘ٙؽ آوذیفیٗ، وبیف   ضؽالُ اق ٞفز ـٚق لجُ اق ا٘دبْ آقٔبیً اق ّٔفف ؼاـٚٞبی وبِیىیشر

ؼاـٚٞبی ٔؽاِشٟبة غیفاوشفٚئیؽی ٔب٘ٙؽ ایجٛدفٚفٗ، ایٙؽٚٔشبویٗ، ؼیىّٛفٙبن وؽیٓ، ؼاـٚٞبی 

ؼاـ،  ؽرؼاـ، سفویجبر ی بر آٞٗرفویجرب، سرٞ ؽراوی یر، آ٘شCبٔیٗ ریشٗ، ٚری ویرفٚئیؽی، وٍّراوش

ِٛـر ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ا٘شٞ ؼاؼٜ ٌٛؼ.  ٞبی سیبقیؽی، ـقـدیٗ اخشٙبة ٌفؼؼ، ؼـ غیف ایٗ ؼیٛـسیه

ٞب ثب ٘شبیح آقٔبیً لاقْ ثٝ ؾوف اوز وٝ ثب سٛخٝ ثٝ سٙٛٞ ؼاـٚٞبی ّٔففی ٚ أىبٖ سؽاغُ آٖ

 ؼاـٚ ـا لجُ اق ا٘دبْ آقٔبیً ثٝ ا٘شٞ دكٌه ١ٔبِح ثفوب٘یؽ.  ثٟشف اوز ّٔفف ٞف ٌٛ٘ٝ

 ؼٞؽ ٚ سٕیك، ؼـؼاـ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛٞ ثبیؽ ؼـ ٜفف ٔػِّٛی وٝ آقٔبیٍٍبٜ ؼـ اغشیبـ ٌٕب لفاـ ٔی 

 آٚـی ٌفؼؼ. ؼاـ٘ؽٜ اوز، خٕٟفبلؽ ٔٛاؼ ٍ٘ٝ

  ٟٕ٘جبٌؽ ثبیؽ ٘ىربر  ٌیفی ٔمؽٚـ آٚـی ٔىشمیٓ ٔؽفٛٞ ؼـ ٜفف ٕ٘ٛ٘ٝزٙب٘سٝ ثٝ ٠ّشی أىبٖ خ

 قیف ضشٕب ـ٠بیز ٌفؼؼ:
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      ٜثبٌرؽ لجُ اق اخبثز ٔكاج، وف سٛاِز ثبیؽ وبٔش ٌىشٝ ٚ ٠بـی اق ٔرٛاؼ ٌرٛیٙؽٜ ٚ دربن وٙٙرؽ 

 )سفخیطب ثٟشف اوز ؼٚ ثبـ ویفٖٛ وٍیؽٜ ٌٛؼ(.

 اق وٙص ـٚیی ٔؽفٛٞ ـا ثرؽٖٚ   اوشفبؼٜ اق آثىشً٘ یب ادّیىبسٛـ، ٔمؽاـ وٕی  ده اق اخبثز ٔكاج ثب

 ىٝ ثب اؼـاـ یب آة ٔػّٖٛ ٌفؼؼ، ؼـ ٜفف ٔػَّٛ لفاـ ؼاؼٜ ٚ ؼـة آٖ ٔطىٓ ثىشٝ ٌٛؼ.  ایٙ

 

 زاضی ًوًَِ ٍ ًحَُ اًشمبلقطایٍ ًگِ
 ِٛـر سب قٔبٖ ـویؽٖ ثٝ آقٔبیٍرٍبٜ   ؼـ غیف ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ وفی١ب ثٝ آقٔبیٍٍبٜ سطٛیُ ؼاؼٜ ٌٛؼ

ٞرب ؼـ ٌفٔرب        ٚ اق لفاـ ؼاؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼاـی ٌٛؼٌفاؼ( ٍ٘ٝؼـخٝ وب٘شی 2-8ؼـ ؼٔبی ١ٔبؼَ یػسبَ )

 یب ؼـ ٔدبٚـر ٘ٛـ غٛـٌیؽ غٛؼؼاـی ٌٛؼ.

 سٛا٘ؽ سبثیف ٔٙفی ثف ٘شبیح ایٗ آقٔبیً ؼاٌشٝ ثبٌؽ. سبغیف ؼـ آقٔبیً ٔی 

 .ٔؽفٛٞ ٘جبیؽ ثب اؼـاـ یب وبیف ٔٛاؼ آِٛؼٜ ٌٛؼ ٕٝ٘ٛ٘ 

 حدن ًوًَِ
ٌفْ )ثٝ ا٘ؽاقٜ یره   5ؼاـ )خبٔؽ( ضؽٚؼ  ٔمؽاـ ٔؽفٛٞ لاقْ ثفای آقٔبیً غٖٛ ٔػفی ؼـ ٔؽفٛٞ لٛاْ 

 ِیشف اوز. فٙؽق( ٚ ؼـ ٔؽفٛٞ آثىی دٙح ٔیّی

 هلاحظبر ایوٌی

ِؿا ثبیؽ ثٝ ٠ٙٛاٖ یه ٔٙجرٟ   ,اٍُ٘ ثبٌؽ یب ثٝ ثبوشفی, ٚیفٚن ٚآِٛؼٜ سٛا٘ؽ  زٖٛ ٞف ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛٞ ٔی

 .ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٌٛؼوٙٙؽٜ ٟٔٓ آِٛؼٜ
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 آظهبیف هسفَع اظ ًظط اًگل کطهکزؾشَضالؼول سْیِ ًوًَِ خْز 

 کلیبر

ثٙبثفایٗ ٘یبقی ثرٝ ٕ٘ٛ٘رٝ    ،ٌٛؼ ایٗ آقٔبیً ثفای ثفـوی ٚخٛؼ سػٓ اٍُ٘ ؼـ ٘بضیٝ ٔم١ؽ ا٘دبْ ٔی

 ٔؽفٛٞ ثفای ا٘دبْ آقٔبیً ٘یىز.

 ّبی لاظم آهبزگی

 اوشطٕبْ سٟیٝ ٌٛؼ. ؼفٟ ٚ یبِجص قٚؼ دیً اق ثبیؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ًحَُ سْیِ ًوًَِ

ؼاـ آٖ ٔطىرٓ ثرٝ ٘بضیرٝ ٔم١رؽ      اق ٘فف زىرت ـا  ٔشفوب٘شی دٙحثٝ َ٘ٛ اـی یه ل١ٙٝ زىت ٘ٛ   

ٝ      .زىجب٘ؽٜ ٚ فٍبـ ؼٞیؽ ای ورٝ اق آقٔبیٍرٍبٜ    ورذه زىرت ـا ثّٙرؽ ورفؼٜ ٚ آٖ ـا ـٚی لاْ ٌیٍر

 ثٝ آقٔبیٍٍبٜ سطٛیُ ؼٞیؽ.  لاْ ـاایؽ ثسىجب٘یؽ ٚ  ٌففشٝ

 ثِ ثیوبضاى اضایِّبی لبثل  سَنیِ

 ٍٝقٔبیٍٍبٜ ؼـیبفز وٙیؽ.ای اق آیه ٠ؽؼ لاْ ٌی 

 ٕٝ٘ٛ٘ ْٕ٘بیرؽ اخبثرز ٔركاج   ِجص قٚؼ لجُ اق آ٘ىٝ ثیٕبـ اق ـغشػٛاة ثّٙؽ ٌٛؼ ٚ  ٌیفیثفای ا٘دب 

ٝ    وب٘شی 5) یه ل١ٙٝ  ا٘رفاف   ٔشف زىت ٘ٛاـی ٌفبف( ـا اق ٘فف زىرجؽاـ آٖ ٔطىرٓ ثرٝ ٘بضیر

ؼاـ ٘رٛاـ  ٔم١ؽ زىجب٘ؽٜ ٚ فٍبـ ؼٞیؽ وٝ ؼـ ِٛـر ٚخرٛؼ اٍ٘رُ یرب سػرٓ آٖ ثرٝ ورٙص زىرت       

 ثسىجؽ.

 زىرت ـا ثّٙرؽ ورفؼٜ ٚ آ٘رفا اق ٘رفف زىرت ؼاـ ـٚی لاْ ٌیٍرٝ ای         ؼلیمرٝ   10اق ضؽٚؼ  ث١ؽ

 ثسىجب٘یؽ.  

  سفخیطب ؼـ ٌیفز وبـی ِجص ثٝ آقٔبیٍٍبٜ اـوبَ ٕ٘بییؽ.اِٚیٗ ففِز لاْ ـا ؼـ ٚ 
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 کكز ٍ آًبلیع خْز اًدبم آظهبیف ازضاض گیطیزؾشَضالؼول ًوًَِ

 کلیبر

قا ٚ ثیٕبـیٞبی ٞبی ؼوشٍبٜ اؼـاـی اق ٘ٝف ٚخٛؼ ٔیىفٚةخٟز ٌٙبوبیی ٠فٛ٘زایٗ آقٔبیً 

ثٟشف اوز ٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ اَٚ ِجص وٝ ضؽالُ ٍٞز وب٠ز ٌفؼؼ. ٚ ففِز ّ٘ت ا٘دبْ ٔی قاغیفثیٕبـی

سٛاٖ اق ٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ  ِٛـر ٔی ٔٛـؼ آقٔبیً لفاـٌیفؼ. ؼـ غیف ایٗ ،ؼـ ٔثب٘ٝ ٔب٘ؽٜ ٚ سغّیٛ ٌؽٜ اوز

آقٔبیً وٍز اؼـاـ ا٘دبْ ثبیؽ ؼـ ٔٛاـؼی وٝ  یب اسفبلی خٟز ثفـوی ٚ وٍز اوشفبؼٜ ٕ٘ٛؼ. ـا٘ؽْٚ

ؽٜ ثبٌؽ )ؼـ ٔٛاـؼی وٝ ـ٠بیز ایٗ ّٔٙت ٌثیٛسیه ّٔفف  ضؽالُ اق وٝ ـٚق لجُ ٘جبیؽ آ٘شی، ٌٛؼ

 .ٔمؽٚـ ٘یىز ثبیؽ ثٝ دكٌه ١ٔبِح ٚ آقٔبیٍٍبٜ ا٘شٞ ؼاؼٜ ٌٛؼ(

ٌٛؼ ٚ ثفای ٕ٘ٛ٘ٝ آ٘ربِیك   اوشفبؼٜ  اوشفیُثبـ ّٔفف  یهز اؼـاـ ٜفف وٍثفای ٕ٘ٛ٘ٝ وٍز ثبیؽ اق

 ِیشف اوز. ٘یىز. ضؽالُ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼٜ ٔیّی  ثٛؼٖ آٖ اِكأی اوشفیُ ِیٜفف ثبیؽ سٕیك ثبٌؽ ٚ

 ثِ ثیوبضاى اضایِّبی لبثل  سَنیِ

  ْ٘یىز.آقٔبیً ٘یبقی ثٝ ٔطؽٚؼیز غؿایی لجُ اق ا٘دب 

 ِجطٍبٞی اوز. ٞبی اؼـاـی ٘ػىشیٗ اؼـاـثٟشفیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثفای سٍػیُ ٠فٛ٘ز 

  اق ٌ٘ٛیؽٖ ثیً اق ضؽ ٔبی١بر اخشٙبة ٕ٘بییؽ. ٔمؽاـ آة ّٔففی  ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝدیً اق 

 ثبٌؽ.ِیٛاٖ ٔی 6سب  5ِیٛاٖ ٚ ؼـ سبثىشبٖ  5سب  4٘ٛـ ١َٕٔٛ ؼـ َ٘ٛ یه ـٚق قٔىشبٖ ٝث

 وبغؿی غٍه وٙیؽ.ٞبی غٛؼ ـا وبٔش ثب آة ٚ ِبثٖٛ ٌىشٝ ٚ ثٝ غٛثی ثب ؼوشٕبَ ؼوز 

 :ٞبی دٛوشی ؼوشٍبٜ سٙبوّی ـا اق ٞٓ ثبق وفؼٜ ٚ ثب یه ؼوشٕبَ زیٗ ،ثب یه ؼوز ثبًَاى

اق خّٛ ثٝ ٠مت سٕیك وٙیؽ.  ١ٔمؽ ـا ٔف٘ٛة ضبٚی ِبثٖٛ ا٘فاف دیٍبثفاٜ ٚ ثبـ ّٔففیه

وذه ؼوشٕبَ خؽیؽی ثفؼاٌشٝ ٚ ثب آة غیه وٙیؽ ٚ ٔدؽؼا ٠ُٕ سٕیك وفؼٖ ـا ا٘دبْ 

ٞبی ٌٕب ٘جبیؽ ثب وٙص ؼاغّی ـا ثبق وٙیؽ سطز ٞیر ٠ٙٛاٖ ؼوز ة ٜفف اؼـاـؼٞیؽ. ؼـ

 ؼـة آٖ سٕبن دیؽا وٙؽ. وٙص ؼاغّی ٜفف یب
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 ِبثٖٛ  سٕیك وٙیؽ ٚ  آغٍشٝ ثٝثبـ ّٔفف ٔف٘ٛة وف آِز ـا ثب یه ؼوشٕبَ یه :آلبیبى

ؼا ؼوشٕبَ ـا ؼٚـ ثیٙؽاقیؽ. وذه ؼوشٕبَ خؽیؽی ثفؼاٌشٝ ٚ ثب آة غیه وٙیؽ ٚ ٔدؽ

 ٠ُٕ سٕیك وفؼٖ ـا ا٘دبْ ؼٞیؽ.

 ٞبی وشفٖٚ ٌرؽٜ ٔػّرَٛ        ؼـ ٔٛـؼ ٘ٛقاؼاٖ ٚ وٛؼوبٖ قیف ؼٚ وبَ ثبیؽ اقویىٝ :ًَظازاى

)دىفا٘ٝ  خٙه وٛؼنثب ٔشٙبوت ثبیؽ اوشفبؼٜ وفؼ، ویىٝ   (Urine Bag)آٚـی اؼـاـ خٕٟ

ٔشّرُ ثبٌرؽ. ٚلشری    ؼلیمٝ ثٝ ٔدفای اؼـاـ  45. ایٗ ویىٝ ٘جبیؽ ثیً اق ثبٌؽ یب ؼغشفا٘ٝ(

  وذه ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٚـا سب وفؼٜ   اؼـاـ ؼـ ویىٝ خٕٟ ٌؽ وف آِٖیشف ٔیّی 10-15 ؽٚؼرض

اٌف قٔبٖ ٌؿاٌشٗ ویىٝ ٘ٛلا٘ی ٌؽ ٚ ٘ٛقاؼ اؼـاـ ٘ىفؼ، خٟرز خّرٌٛیفی اق    .ؼٞیؽا٘شمبَ 

 آٖ ـا س١ٛیٓ ٕ٘ٛؼ.  ثبیؽآِٛؼٌی ویىٝ، 

 ٘بضیٝ سٙبوّی سٕبن دیؽا ٘ىٙؽ. سٛخٝ ؼاٌشٝ ثبٌیؽ وٝ ٜفف اؼـاـ ثب دٛوز ا٘فاف 

 30)ؼٚ ثب٘یٝ اَٚ( ـا ثٝ ؼاغُ سٛاِز سػّیٝ وٙیؽ ٚ ضؽٚؼ  ٔمؽاـ وٕی اق لىٕز اَٚ اؼـاـ 

ٚ آغف اؼـاـ ـا ؼاغُ  آٚـی ٕ٘بییؽـا خٕٟ ٚوٗ اؼـاـ ٔیّی ِیشف )ّ٘ف ٜفف ٕ٘ٛ٘ٝ( اق

 سٛاِز سػّیٝ وٙیؽ.

  ٜؼـ خبی ٔٙبوت  آٖ ـا  ٍ٘ٛؼ ٚؼـ ٍٞٙبْ ٌففشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛاٜت ثبٌیؽ ؼـة ٜفف آِٛؼ

 ؼاـیؽ. ٍ٘ٝ

 .ؼـة ٜفف ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ثىشٝ ٚ آٖ ـا سطٛیُ آقٔبیٍٍبٜ ؼٞیؽ 

 ایؽ ضشٕب ؼـ ٔٛـؼ ؼاـٚٞبی ّٔففی غٛؼ لجُ اق ٘ی ؼٚ ٞفشٝ لجُ ؼاـٚ ّٔفف ٕ٘ٛؼٜ اٌف

 ٌیفی ثب آقٔبیٍٍبٜ ٍٔٛـر وٙیؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ

 لجُ  بٔبیً وٍز اؼـاـ ضشٕثیٛسیه سدٛیك ٕ٘ٛؼٜ، آقٛ٘ز وٙٛ٘ی آ٘شیفاٌف دكٌه خٟز ٠

 ثیٛسیه ا٘دبْ ٌٛؼ.اق ٌفٚٞ آ٘شی
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 ؾبػشِ 24آٍضی ازضاض خوغزؾشَضالؼول 

 کلیبر

 ٞب اوشفبؼٜ ٕ٘ٛؼ.سٛاٖ ؼـ سٍػیُ ثفغی ثیٕبـیوب٠شٝ ٔی 24ٌیفی ثفغی ٔٛاؼ ؼـ اؼـاـ ثب ا٘ؽاقٜ

ٌفایٗ غبَ  ٚخٛؼدیً اق ا٘دبْ آقٔبیً ثبیؽ اق ّٔفف ٔبی١بر قیبؼ غٛؼؼاـی ٌٛؼ ٚ ؼـ ِٛـر 

ٜفف سٕیك ثب ضدٓ  ٌیفی( ثبیؽ ثٝ دكٌه ١ٔبِح ٚ آقٔبیٍٍبٜ ا٘شٞ ؼاؼٜ ٌٛؼ.ٜ)ثفضىت ٔٛـؼ ا٘ؽاق

 آٚـی ث١ٕی ٔٛاؼ، ٘یبق ثٝ أبفٝ وفؼٖ ٕٔىٗ اوز ثفای خٕٟضؽالُ ؼٚ ِیشف ٔٛـؼ ٘یبق اوز، 

ٌیفی زىجب٘ؽٜ  ٘ٝ)ثٟشف اوز ؼوشٛـا١ُِٕ ثف ـٚی ٜفف ٕ٘ٛ ؼاـ٘ؽٜ ؼـ ٜفف ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ.ٍ٘ٝ

 .ٌٛؼ(

 ثِ ثیوبضاى اضایِّبی لبثل      سَنیِ

 آٍضی ًوًَِ ًحَُ خوغ

  ؼـ ٜففی وٝ اق اؼـاـ ـا  ،وب٠ز 24ٔؽر  ٚ ث١ؽ اق آٖ ثٝثفیكیؽ ؼٚـ اِٚیٗ اؼـاـ ِجطٍبٞی ـا

 آٚـی وٙیؽ.ٌؽٜ اوز، خٕٟؼاؼٜ  ثٝ ٌٕب ٘فف آقٔبیٍٍبٜ

 ٟٕوٙیؽ.ؼاـی ؼـ خبی غٙه ٍ٘ٝـا  آٚـی، ٜففؼـٔؽر خ 

 ٍٝ٘ زفا وٝ  ب ؼـ ٜفف آقٔبیٍٍبٞی اؼـاـ ٘ىٙیؽؼاـ٘ؽٜ ؼـ ٜفف، ٔىشمیٕؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ٔٛاؼ

 ٕٔىٗ اوز ثب٠ث وٛغشٍی آِز ٌٛؼ.

 ٍٝ٘ ؼاـ٘ؽٜ ـٚی ثؽ٘شبٖ ٘فیكؼ.ٔٛاٜت ثبٌیؽ وٝ ٔٛاؼ 

 وب٠شٝ اق آقٔبیٍٍبٜ ؼـغٛاوز ٕ٘بییؽ. 24ؼٚ ٜفف اؼـاـ  ،اٌف ضدٓ اؼـاـسبٖ ثبلاوز 

 گیطی ثب آظهبیكگبُ هكَضر کٌیس. کٌیس حشوب زض هَضز زاضٍّبی ههطفی ذَز لجل اظ  ًوًَِ هی اگط زاضٍ ههطف

 زاضی ًوًَِ ٍ اًشمبل ًوًَِ:قطایٍ ًگِ

 C8-2ٌیفی ؼـ ؼـخٝ ضفاـر  آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ؼـ ٘ی ا٘شمبَ، ٜفف ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ٔؽر قٔبٖ خٕٟ

 ؼاـی ٌٛؼ.)ؼٔبی یػسبَ( ٍ٘ٝ
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 هلاحظبر ایوٌی

  ٕٝ٘ٛ٘ ثبیؽ ثب ـ٠بیز اَِٛ ایٕٙی ٚ ثٟؽاٌشی ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٔٙشمُ ٌفؼؼٜفف ضبٚی. 

 ثبـ ّٔفف اوشفبؼٜ ٌٛؼ. ؼـ ٍٞٙبْ آقٔبیً ـٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ اق ؼوشىً یه 

 ٍٝ٘ وب٠شٝ سٕبْ ٘ىبر ایٕٙی اق خّٕٝ  24ؼاـ٘ؽٜ ثٝ ٜفف اؼـاـ ثٝ ٍٞٙبْ أبفٝ وفؼٖ ٔٛاؼ

 فؼؼ.اوشفبؼٜ اق ٔبوه، ٠یٙه ایٕٙی، ؼوشىً ٚ غیفٜ ـ٠بیز ٌ

 ٍٝ٘ آٚـی اؼـاـ ؼـ ٜفف ثبٌؽ.ؼاـ٘ؽٜ ثبیؽ لجُ اق خٕٟٔٛاؼ 

 ِ ثِ ثیوبضاى خْز سْیِ ًوًَِ ازضاض ثطای آظهبیف ؾیشَلَغی  یّبی لبثل اضا سَنیِ

 ٗاوز.آٚـی خٟز خٍٕٟبٞی ثٟشفیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ ِجط ؼٚٔی 

  ٝأىبٖ سٍػیُ ـا سفیٗ ؼـ وٝ ـٚق ٔشٛاِی  الؽاْ ٌٛؼ قیفا ثیًثفای آقٔبیً وٝ ٘ٛثش

 ؼاـؼ.

  وب٠ز  لجُ اق  3سب ّٔفف ٔبی١بر  ثٝ ٔیكاٖ وبفی  سِٛیٝ ٌؽٜ  اوز ) ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝلجُ اق

 ِیٛاٖ آة ثٌٙٛیؽ(. 6 ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝ

 زاضی ًوًَِ ٍ ًحَُ اًشمبلقطایٍ ًگِ

ثرٝ  وب٠ز خٟز ثفـوی ٚ وٍز  یهسف ٚ ضؽاوثف سب  ٞف زٝ وفیٟٕ٘ٛ٘ٝ ـا ٌیفی ثبیؽ  ده اق ٕ٘ٛ٘ٝ

 ا٘شمبَ ؼاؼ.ٍٍبٜ آقٔبی

 هلاحظبر ایوٌی

 ٜفف ضبٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ ثب ـ٠بیز اَِٛ ایٕٙی ٚ ثٟؽاٌشی ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٔٙشمُ ٌفؼؼ. 
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 ذلٍگیطی  ًوًَِ ؾشَضالؼولز

 ا٘ؽ ثٝ وبـٞبیی وٝ ٔٙدف ثٝ ٠فٛ٘ز ؼـ ؼوشٍبٜ سٙفىی ٌؽٜایٗ آقٔبیً ثفای ثفـوی اـٌب٘یىٓ

ٌٛؼ.  آقٔبیً، ٕ٘ٛ٘ٝ اَٚ ٍٞٙبْ ٔفاخ١ٝ ثیٕبـ ٌففشٝ ٔیشی ثـٚؼ. ؼـ ِٛـر ؼـغٛاوز وٝ ٘ٛٔی

ِٛـر ٘بٌشب، ده اق یه ٘فه ٠ٕیك ٚ ثب وففٝ، غّٗ  ٌبٞی اوز وٝ ثیٕبـ ثٕٝ٘ٛ٘ٝ ؼْٚ، غّٗ ِجص

ـیكؼ. ٕ٘ٛ٘ٝ وْٛ ثب ٔفاخ١ٝ ثیٕبـ ثفای سطٛیُ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼْٚ ثٝ ٚاضؽ  غبـج ٌؽٜ ـا ؼـ ٜفف ٔی

 ٌفؼؼ.آٚـی ؼـیبفز ٔی خٕٟ

 ِ ثِ ثیوبضاىیی لبثل اضاّب     سَنیِ

 اوز. سفٔٙبوتٌبٞی ٕ٘ٛ٘ٝ ِجص 

 ّٗثبـ ثب آة ١ِٕٔٛی ٌىشٝ  ؼٞبٖ زٙؽ ، ثٟشف اوز ثیٕبـ ٘بٌشب ثبٌؽ. لاقْ اوز لجُ اق ٌففشٗ غ

ای ٘فه غٛؼ ـا ؼـة ٜفف ـا ثبق وفؼٜ ٘فه ٠ٕیمی ـا اق ـاٜ ثیٙی وٍیؽٜ ٚ ثفای ِطٌٝٝٛؼ. 

غٛؼ ـا ؼاغُ ٜفف ٔفثٛ٘ٝ سػّیٝ ٕ٘بییؽ. و١ی  ؼـ ویٙٝ ضجه وٙیؽ ٚ ثب وففٝ ٠ٕیك غّٗ

)آة ؼٞبٖ ٌفبف ٔػّٖٛ ٍ٘فؼؼ ٚ یب آة ؼٞبٖ ثٝ خبی غّٗ ؼاؼٜ ٍ٘ٛؼ آة ؼٞبٖ  غّٗ ثب ٌٛؼ

 .ٚ ـلیك اوز ِٚی غّٗ زىجٙؽٌی ؼاـؼ(

  ؼـ ِٛـسی وٝ ٘شٛا٘یؽ ثب وففٝ وفؼٖ ثفای ا٘دبْ آقٔبیً ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ ثؽٞیؽ وف ـا ـٚی ثػبـ آة

 ٕٛؼٜ یب ثب آة ٕ٘ه ـلیك غفغفٜ ٕ٘بییؽ سب غّٗ ثیبیؽ.اوشٍٙبق ٘ ،ٌففشٝ

 ٕٝ٘ٛ٘ ٝآٚـی ؼـ یػسبَ لفاـ ؼٞیؽ ٚ ؼـ ده اق خٕٟ ٕ٘ٛ٘ٝ ـاا٘دبْ ٌٛؼ, ؼـ ٔٙكَ ٌیفی زٙب٘س

 وٕشف اق یه وب٠ز ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ثفوب٘یؽ.

 ٕٝ٘ٛ٘ آٚـی ؼـ یػسبَ لفاـده اق خٕٟ ٞبی زٙؽ ٘ٛثشٝ ٞف ـٚق یه ٘ٛثز ا٘دبْ ٌٛؼ ٚؼـ ٔٛـؼ 

 ٞف ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ وٕشف اق یه وب٠ز ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ثفوؽ. .ٌیفؼ

 .سٛخٝ ٌٛؼ ٍٔػّبر ثیٕبـ ـٚی ثؽ٘ٝ ٜفف ثجز ٌؽٜ ثبٌؽ 
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 گیطی زض هٌعل ًوًَِ

 ای ٠ٕیك  وٝ غؿایی ثػٛـیؽ، ثب وففٝ إِمؽٚـ ؼـ ثىشف، ثؽٖٚ ایٗ ِجص ده اق ثیؽاـ ٌؽٖ ضشی

 سف ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ثیبٚـیؽ.زٝ وفیٟ غّٗ غٛؼ ـا غبـج ٚ ؼـ ٜفف ٔفثٛ٘ٝ سػّیٝ ٕ٘بییؽ ٚ ٞف

 ٕٝ٘ٛ٘ ( ثبٌؽ.ِیشفٔیّی 3-5)ثٟشف اوز ِیشف ٔیّی 2ٌیفی ضؽالُ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ ؼـ ٞف ثبـ 

 زاضی ًوًَِ ٍ ًحَُ اًشمبلقطایٍ ًگِ

 ٕٝ٘ٛ٘     ؼاـی ٌٛؼ ؼٔبی یػسبَ ٍ٘ٝ ٞب ده اق سٟیٝ ؼـ 

 ُٕاق ٌفٔب ٚ ٘ٛـ ٔىشمیٓ آفشبة ؼٚـ ٍ٘ٝ ؼاٌشٝ ٌٛؼ. ،ضیٗ ض ٕٝ٘ٛ٘ 

 ؿاـؼ.ٌ ٔب٘ؽٖ ثیً اق ضؽ ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ ؼـ غبـج اق آقٔبیٍٍبٜ ؼـ خٛاة آقٔبیً سبثیف ٔی 

 هلاحظبر ایوٌی

ثبـ ّٔفف  ؼـ سٕبْ ٔفاضُ ٌففشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٍٞٙبْ ثجز ٍٔػّبر ـٚی آٖ، ثبیؽ اق ؼوشىً یه

 اوشفبؼٜ ٌٛؼ.
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 ثطای اًدبم آظهبیف ثؼس اظ ًعزیکی گیطیًوًَِ زؾشَضالؼول
Post Coital Test (PCT) 

 کلیبر

ا٘دبْ  ٘بثبـٚـی ٠ُّ ـویثفای ثف ٚ ٔٛوٛن وفٚیىبَ ؼـ اوذفْ آقٔبیً ثفای ثفـوی ١ٔٚیزایٗ 

 ٌٛؼ.ٔی

 ِ ثِ ثیوبضاىیّبی لبثل اضا     سَنیِ

  ٗؽٌی ٠ث١ؽ اق ٌفٚٞ لب 16اِی  11ـٚقٞبی قٔبٖ ٔىب٠ؽ سِٛیٝ ٌؽٜ ثفای ا٘دبْ ایٗ آقٔبیً ثی

 ؼـ ـٚقٞبی ؼیٍفی ا٘دبْ ٌٛؼ.آقٔبیً ثبٌؽ. ٍٔف آ٘ىٝ ٘جك ؼوشٛـ دكٌه ١ٔبِح ٔی

 ٝـٚق لجُ اق آقٔبیً ا٘كاَ وٝ )ٕٞىف  ـٚق لجُ اق آقٔبیً اق سٕبن خٙىی دفٞیك ٌفؼؼ و

 .٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ(

   48 ْاوز.ٞبی ٚالیٙبَ ٕٔوب٠ز لجُ اق ٔمبـثز  اوشفبؼٜ اق وف ٞٛٙ 

   َؼلیمٝ اق ضفوز غٛؼؼاـی وٙیؽ ٚؼـ ضبِز غٛاثیؽٜ  30 سب 15ث١ؽ اق ٔمبـثز ٘جی١ی ؼـ ٔٙك

 ٌیفی اؼـاـ ٘ىٙیؽ ٚ ؼٚي ٍ٘یفیؽ.ثٕب٘یؽ ٚ سب قٔبٖ ا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ

  ٕٝ٘ٛ٘ ٖثٙبثفایٗ ؼـ قٔبٖ  ،وب٠ز ث١ؽ اق ٘كؼیىی اوز 5سب  1ثفؼاـی ٔٙبوت ٚ سِٛیٝ ٌؽٜ قٔب

ٍٔف ؼـ ٔٛاـؼی وٝ دكٌه ١ٔبِح ؼوشٛـا١ُِٕ ؼیٍفی ؼاؼٜ  ،ٕٛـ یبثیؽٔٙبوت ؼـ آقٔبیٍٍبٜ ض

 ثبٌؽ.

 زاضی ًوًَِ ٍ ًحَُ اًشمبلقطایٍ ًگِ
ٞبی آقٔبیً اسیّٗ یب ِِٛٝسٛاٖ ٞٓ ؼـ وفً٘ ا٘ىِٛیٗ یب سٛثفوِٛیٗ ٚ ٞٓ ؼـ ِِٛٝ دّیٕ٘ٛ٘ٝ ـا ٔی

ؼـة یب وبغؿ دبـافیٗ ثب ؼٞب٘ٝ آٖ ـا ثفای خٌّٛیفی اق غٍه ٌؽٖ ؼاـی وفؼٜ ٚ وٛزه ٍ٘ٝ

ٞب اـقیبثی ٔٛوٛن ؼـ قٔب٘ی اوشب٘ؽاـؼ ده اق آٔیكي ٟٔٓ اوز. ؽ. ثفای سٕبٔی آقٔبیٍٍبٜیدٌٛب٘

 وب٠ز ثبٌؽ.  24سب  9 ثیٗ ایٗ قٔبٖ ثبیؽ

 هلاحظبر ایوٌی
ثبـ ّٔفف اوشفبؼٜ  ؼـ ٍٞٙبْ ٌففشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٍٞٙبْ ثجز ٍٔػّبر ـٚی آٖ، ثبیؽ اق ؼوشىً یه

 ٌٛؼ.
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 ل سْیِ ًوًَِ هبیغ هٌی ثطای ثطضؾی کیفیز ٍ قوبضـ اؾذطمؾشَضالؼوز

 کلیبر

سٍػیُ  ،ثفـوی ثیٕبـ ده اق ٠ُٕ ٚاقوشٛٔی ،٘بثبـٚـیایٗ سىز ثفای ثفـوی ٔٛاـؼی ٔب٘ٙؽ 

 ـٚؼ.ثٝ وبـ ٔی وذفٔیاوذفٔی ٚ اِٚیٍٛاآقٚ

 ِ ثِ ثیوبضاى یّبی لبثل اضا     سَنیِ

  ٞبیی وٝ دیً اق ؼٚ      ٘كؼیىی یب ا٘كاَ سٟیٝ ٌٛؼ ٚ ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ ده اق وٝ سب دٙح ـٚق دفٞیك اق

 ثفای ا٘دبْ آقٔبیً ٔٙبوت ٘یىز. ،ؽ٘آٚـی ٌٛ ـٚق ٚ ده اق ٞفز ـٚق اق آغفیٗ ٘كؼیىی خٕٟ

 ؼٞؽ. ٚخٛؼ ست ؼـ غشَ وٝ ـٚق دیً اق ا٘دبْ آقٔبیً، ٘شیدٝ ـا سطز سبثیف لفاـ ٔی 

 ِِٝٛ ٗفؼاٖ )ٚاقوشٛٔی( ثبیؽ ضؽالُ ؼٚ ٔبٜ ده اق ثىشٗ ٞب ؼـ ٔ     آقٔبیً ٔبیٟ ٔٙی ث١ؽ اق ثىش

وب٠ز دیً اق ا٘دبْ آقٔبیً ٘جبیؽ ٘كؼیىی ِٛـر دؿیفؼ یب ٔبیٟ  48ٞب ا٘دبْ ٌٛؼ ٚ ؼـ ٘ی      ِِٛٝ

 ٔٙی ثٝ ٞف ٠ّز ؼفٟ ٌٛؼ.

 ٍٝای یب دشوشیىی سٕیك، غٍه ٚ ثب ؼٞب٘ٝ ٌٍبؼ اوشفبؼٜ وٙیؽ وٝ ؼـ ؼٔبیی ضؽٚؼ  اق ٜفف ٌی

 ثبٌؽ.  ثبٌؽ ٚ ٕٔٙب فبلؽ سفویجبر ؼسفخٙز یب وبیف ٔٛاؼ وٕی لفاـ ؼاٌشٝ ِٛیؼٔبی اسبق ٚ ١ٕٔ

 ٚ وٙؽ ٌیٕیبیی ثب ایٗ آقٔبیً سؽاغُ ایدبؼ ٔی ثٝ ؼِیُ آ٘ىٝ ّٔفف ثفغی اق ؼاـٚٞبی ٌیبٞی

 ثب دكٌه ١ٔبِح غٛؼ ٍٔٛـر ٕ٘بییؽ.قٔبٖ ا٘دبْ آقٔبیً  ؼـ ّٔفف ؼاـٚ ؼـ ِٛـرِٙفب 

 ٕٝ٘ٛ٘ ثؽٖٚ ٚ ؽْٚ ٚ وفْ زفة وٙٙؽٜ ٘فیه ٠ّٛٙٔی ثؽٖٚ اوشفبؼٜ اق وبٌیفی: اق ٘فیك سطـٚي

٘جبیؽ ؼـ وب٘ؽْٚ ٌففشٝ ٌٛؼ زٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ  .ٌفؼؼ ٕ٘ٙبن سٟیٝ   اوشفبؼٜ اق ِبثٖٛ ٚ ثب ؼوز وٕی

ٌیفی ؼـ ٘ی ٔمبـثز ٚ ثب اوشفبؼٜ اق  ٕ٘ٛ٘ٝؼـ ِٛـر  ثبٌؽ.وب٘ؽْٚ ؼاـای ٔٛاؼ اوذفْ وً ٔی

ٕ٘ٛ٘ٝ ویفیز  ،( Silastic Condom-Type Seminal Pouch)آٚـی ٔٙی  یه ٚویّٝ خٕٟ

 ثٟشف اوز.

 ٔٙی ؼـ ٜفف ٔػَّٛ ـیػشٝ ٌٛؼ، قیفا زٙب٘سٝ فمٗ لىٕشی اق ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ   ثبیؽ سٕبٔی ٕٝ٘ٛ٘

 ٘شیدٝ غیف ٚال١ی غٛاٞؽ ٌؽضَّٛ ثب٠ث  ،اغشیبـ آقٔبیٍٍبٜ لفاـ ؼاؼٜ ٌٛؼ



  اصول مستندساسی و مستندات در آسمایشگاه پششکی  333

 ؼـ ؼٔبی ٘كؼیه  ؼلیمٝ  20وٕشف اق  لاقْ اوز ؼـوٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ٔٙكَ ٌففشٝ ٌٛؼ، ؼـ ِٛـسی ٚ

ؼـ ؼوز  ایٗ وبـ ثب ٌففشٗ ٜففاـوبَ ٌٛؼ. ؼـخٝ( ثٝ آقٔبیٍٍبٜ  37) ثؽٖ ثٝ ؼـخٝ ضفاـر

 دؿیف اوز. أىبٖ ففؼ

 ٕٝ٘ٛ٘ ٌْیفی ـا ثف ـٚی ٜفف ثجز وٙیؽ.وب٠ز ا٘دب 

 حدن ًوًَِ

 .ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙی ؼـ ٜفف ٔػَّٛ ـیػشٝ ٌٛؼ  ثبیؽ سٕبٔی

 ًِ ٍ ًحَُ اًشمبلزاضی ًوَقطایٍ ًگِ

غٛؼؼاـی ٌٛؼ ٚ سب قٔبٖ  ºC40ٚ ثبلاسف اق  ِفف ؼـخٝوٕشف اق ؼٔبٞبی ؼاؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ  اق لفاـ

سٛاٖ ٔی)ٔثش  ؼاـی ٌٛؼ( ºC37ٍٝ٘سطٛیُ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ، ؼـ ؼٔبی ٘كؼیه ثٝ ضفاـر ثؽٖ )

 .(ؼاٌزٜفف ـا ؼـ ؼاغُ ٍُٔز ٍ٘ٝ

 هلاحظبر ایوٌی

 .ـ٠بیز اَِٛ ایٕٙی ٚ ثٟؽاٌشی ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٔٙشمُ ٌفؼؼ ٜفف ضبٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ ثب
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 لٌس ذَى گیطی ثطای اًدبم آظهبیف ًوًَِزؾشَضالؼول 

ٔٛاـؼ غبِی ثٝ وبـ ٌٛؼ وٝ ٞف وؽاْ ثفای ٞبی ٔػشّفی ا٘دبْ ٔیآقٔبیً لٙؽ غٖٛ ثٝ ـٚي

 ـٚؼ.ٔی

 

 ؾبػشِ ثؼس اظ غصا 2لٌس ذَى گیطی ًوًَِزؾشَضالؼول 

 کلیبر

 ثبٌؽ.وب٠ز ده اق غؿا، آقٔبیً ثب اـقٌی ثفای غفثبٍِفی ثیٕبـی ؼیبثز ٔی 2آقٔبیً لٙؽ غٖٛ 

ؼیذىی ٚ دف اؼـاـی ٚ یب ؼـ اففاؼی ثب لٙؽ ؼـ اففاؼی وٝ ؼاـای ٠شئٓ ؼیبثز ٔب٘ٙؽ دّیآقٔبیً ایٗ 

یًٙ ؼاـٚٞبی زٙیٗ ؼـ اـقیبثی دبوع ثٝ ؼـٔبٖ ٚ ٔب٘یشٛـٞٓ ٌٛؼ.ٔی٘یك اوشفبؼٜ ٘بٌشبی غیف ٘جی١ی 

. لاقْ ثٝ ؾوف اوز وٝ ّٔفف ؼاـٚٞبیی وٝ ثف لبثُ ا٘دبْ اوزٔجشش ثٝ ؼیبثز  ّٔففی ؼـ ثیٕبـاٖ

سف ٌكاـي آقٔبیً، ٌٛؼ. ِؿا ثٝ ٔٙٝٛـ ِطز ٞف زٝ ثیً ثفـویٌؿاـ٘ؽ ثبیؽ ٘شیدٝ آقٔبیً اثف ٔی

 ثبیؽ ا٘ش٠بر ٔفثٖٛ ثٝ ّٔفف ؼاـٚٞب سٛوٗ ثیٕبـ، اق ٚی اغؿ ٌفؼؼ

 ِ ثِ ثیوبضاىیلبثل اضاسَنیِ 

 ٌُٕٛؼ ففؼ لجُ اق ا٘دبْ آقٔبیً ـلیٓ ٞبی ا٘دٕٗ ؼیبثز آٔفیىب سِٛیٝ ٔیثفاوبن ؼوشٛـا١ِ

اٌف ؼـ وٝ ٌفْ وفثٛٞیؽـار( ؼاٌشٝ ثبٌؽ.  100غؿایی ٔش١بؼَ اق ِطبٚ وفثٛٞیؽـار )ٔطشٛی 

ایٗ ٔمؽاـ لٙؽ ثٝ ثؽٖ  ،وٙیؽ ٔمؽاـ وبفی ٘بٖ ٚ ثف٘ح ٔٛخٛؼ ثبٌؽ٠ٚؽٜ غؿایی وٝ ـٚقا٘ٝ ٔیُ ٔی

سٛا٘یؽ اق ٔٛاؼی ٔب٘ٙؽ غفٔب، وًٍٕ، ٘بٖ ٚ ثف٘ح ؼـ ؼـ غیف ایٗ ِٛـر ٔی، ٌٕب غٛاٞؽ ـویؽ

 ٞبی غؿایی غٛؼ اوشفبؼٜ وٙیؽ.٠ٚؽٜ

 ـیكی وٙیؽ ٌت ٌفٚٞ ٘بٌشب ثٛؼٖ غٛؼ ـا ٘ٛـی ثف٘بٔٝ 11سب  6ٌیفی اق وب٠ز ٚق لجُ اق ٕ٘ٛ٘ٝـ

ب٠ز اق ٌفٚٞ ٘بٌشب ثٛؼٖ ٌؿٌشٝ ثبٌؽ. قٔبٖ ٘بٌشبیی ٘جبیؽ و 12وٝ ٔٛلٟ ٔفاخ١ٝ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ 

 ٌٛؼ.ّٔفف آة ثٝ ٔیكاٖ وبفی سِٛیٝ ٔی. وب٠ز ثبٌؽ 16وب٠ز ٚ ثیٍشف اق  8وٕشف اق 

 ِجص ٌفٚٞ وٙیؽ ٚ اق ا٘دبْ آٖ ؼـ وب٠ز ؼیفسف  10ٌیفی ـا لجُ اق وب٠ز اوز وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٟشف

 دكٌه(.أىبٖ غٛؼؼاـی ٌٛؼ )ٍٔف ثٝ ؼوشٛـ  ضؽؼـ 
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 ِٚجص ـٚق آقٔبیً ٚ ٘ی ؼٚ وب٠ز ا٘دبْ آقٔبیً ثب ٚ یب سكـیك ا٘ىِٛیٗ  ؼـ ٔٛـؼ ّٔفف ؼاـ

 دكٌه ١ٔبِح ٕٞبًٞٙ ٕ٘بیؽ.

 آة ؼـ ضؽ لاقْ ٔب١٘ی  . ٌ٘ٛیؽٖؼـ ٘ی وب٠بر ٘بٌشبیی اق ٌ٘ٛیؽٖ زبی ٚ لٟٜٛ دفٞیك ٕ٘بئیؽ

 ٘ؽاـؼ.

 ِٜجطب٘ٝ ٔیُ  ،ق ٌٕب ٌففشٝ ٌؽیفی لٙؽ غٖٛ ٘بٌشب اٌده اق ایٙىٝ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ثفای ا٘ؽاق

 ٕٞفاٜ غٛؼ آٚـؼٜ ٚ ؼـ آقٔبیٍٍبٜ ِفف ٕ٘بئیؽ. سِٛیٝ ـا ـٚقٜ ٞف الأىبٖ ِجطبٕ٘ٝ٘بییؽ. ضشی

 ٌفْ ٔٛاؼ لٙؽی ثبٌؽ. 75وٝ ِجطب٘ٝ ضبٚی ضؽالُ ٌٛؼ ٔی

  وب٠ز ده اق قٔبٖ  2ٌیفی ؼلیمب ٕ٘ٛ٘ٝ .قٔبٖ ٌفٚٞ غٛـؼٖ ِجطب٘ٝ وب٠ز ـا یبؼؼاٌز وٙیؽ

 دؿیفؼ.ْ ٔیٔؿوٛـ ا٘دب

 ٕٝ٘ٛ٘ ْیؽیوب٠ز آٔبؼٌی اویؽا اق ّٔفف ؼغب٘یبر اخشٙبة ٕ٘ب 2ؼـ ضیٗ  ٌیفی ٚلجُ اق ا٘دب، 

 ٌفؼؼ.قیفا ثب٠ث افكایً وٙص ٌّٛوك غٖٛ ٔی

 ٝ٘آة ؼـ  ٌ٘ٛیؽٖ .یؽیاق غٛـؼٖ ٞف ٘ٛٞ غٛـؼ٘ی ٚ آٌبٔیؽ٘ی غٛؼؼاـی ٕ٘ب ،ده اق اسٕبْ ِجطب

 ضؽ لاقْ ٔب١٘ی ٘ؽاـؼ.

  ْٞفٌٛ٘ٝ ف١بِیز اق ا٘دبْ ٚـقي وٍٙیٗ  ،وب٠ز آٔبؼٌی 2ؼـ ضیٗ  ٌیفی ٕٚ٘ٛ٘ٝلجُ اق ا٘دب ٚ

 غٛؼؼاـی ٕ٘بئیؽ.ثؽ٘ی غیف١َٕٔٛ 

 ثٙبثف ایٗ  ،ّٔفف اوشبٔیٙٛفٗ لجُ اق آقٔبیً ٕٔىٗ اوز ثب٠ث افكایً وبؾة لٙؽ غٖٛ ٌٛؼ

 ٔٛٔٛٞ ـا ثٝ دكٌه ا٘شٞ ؼٞیؽ. ِٛـر ّٔفف، ٌٛؼ وٝ ؼـسِٛیٝ ٔی

 ٞبی ٘بٌشب ِجص اَٚ ٚلز سٟیٝ ٌٛ٘ؽ )ثٝ خك ٔٛاـؼی وٝ سٛوٗ دكٌه ٔبیًثٟشف اوز ٕ٘ٛ٘ٝ آق

 ٌفؼؼ(.١ٔبِح یب آقٔبیٍٍبٜ س١ییٗ ٔی
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  سحول گلَکع گیطی ثطای آظهبیفًوًَِزؾشَضالؼول 
Glucose Tolerance Test (GTT) 

 کلیبر

قٔب٘ی وٝ ٌّٛوك ٘بٌشب وٕشف  ثیٍشف ؼـ ؼٚـاٖ ثبـؼاـی ٚؼـ ٔٛاـؼ ٌه ثٝ ثیٕبـی ؼیبثز  آقٔبیًایٗ 

 ِٚی اوز ضىبویآقٔبیً ٌٛؼ. ایٗ آقٔبیً اٌفزٝ ِیشف ثٛؼٜ ا٘دبْ ٔیٌفْ ؼـ ؼویٔیّی 140اق 

ب ٚ ٔشغیفٞبی ٔػشّف ٞی١ٙی سطز سبثیف ـلیٓ غؿایی ٚ ثیٕبـیاوز. فبلؽ ِفز اغشّبِی ثٛؼٖ 

آٖ اق ٘ٝف ٚخٛؼ لٙؽ ٕٞفاٜ ثب ٞف ؼاؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ ٚ ثفـوی  آقٔبیً،ثفای ا٘دبْ ایٗ  ٌیفؼ.لفاـ ٔی

 ٌٛؼ. سِٛیٝ ٔی ٌیفیثبـ غٖٛ

 ِ ثِ ثیوبضاىیلبثل اضاّبی سَنیِ

 : گیطیًوًَِلجل اظ    

وب٠ز ثبیؽ ؼـ  4اِی  3ضؽالُ ٌیفی ٕ٘ٛ٘ٝوٙٙؽٜ ٔطشفْ سٛخٝ ؼاٌشٝ ثبٌیؽ وٝ ثفای ٔفاخ١ٝ -1

 ٌفِٚٞجص  9سب  7ثیٗ وب٠بر  ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝسِٛیٝ ٌؽٜ اوز وٝ  ٚ ؼاٌشٝ ثبٌیؽ ضٕٛـآقٔبیٍٍبٜ 

 ٌٛؼ.

 200-300ای ثبٌؽ وٝ ثؽٖ ٌٕب ٔمؽاـٌٛ٘ٝٞبی غؿایی ثبیؽ ث٠ٚٝؽٜ ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝ اق لجُ ـٚق وٝ -2

 ٌفْ ٔٛاؼ لٙؽی ؼـیبفز وفؼٜ ثبٌؽ. 

قوب  ثِ ثسى ایي همساض لٌس ،کٌیس همساض کبفی ًبى ٍ ثطًح هَخَز ثبقسسَخِ: اگط زض ؾِ ٍػسُ غصایی کِ ضٍظاًِ هیل هی
ّبی غصایی ذَز اؾشفبزُ سَاًیس اظ هَازی هبًٌس ذطهب، کكوف، ًبى ٍ ثطًح زض ٍػسُنَضر هیزض غیط ایي. ذَاّس ضؾیس

 کٌیس.

ٔٛاؼ غؿایی ّٔفف ٘ىٙیؽ ِٚی ثٝ ٔیكاٖ لاقْ آة ٚ وب٠ز ٘بٌشب ثبٌیؽ  12 ٌیفیِٕ٘ٛ٘ٝجص ـٚق  -3

 ثٌٙٛیؽ.

 وٙیؽ.اق ا٘دبْ ف١بِیز غٛؼؼاـی  ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝوب٠ز لجُ اق  8 -4

 غٛؼؼاـی وٙیؽ. ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝوب٠ز لجُ اق  36 اق اق اوش١ٕبَ ؼغب٘یبر ٚ ّٔفف لٟٜٛ ٚ اِىُ -5

 ٍٔٛـر ٕ٘بییؽ.ثفای اؼأٝ ّٔفف یب لٟٙ ّٔفف ؼیٍف ؼاـٚٞبی غٛؼ ثب دكٌه ١ٔبِح  
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  ٚبْ آقٔبیً ثب ِجص ـٚق آقٔبیً ٚ ٘ی ؼٚ وب٠ز ا٘دٚ یب سكـیك ا٘ىِٛیٗ ؼـ ٔٛـؼ ّٔفف ؼاـ

 ؽ.یدكٌه ١ٔبِح ٕٞبًٞٙ ٕ٘بی

 :گیطیًوًَِاًدبم 

بٌشب لجُ اق ٔیُ وفؼٖ ٌفثز لٙؽ اِكأی ٘ؼوز آٚـؼٖ لٙؽ غٖٛ ٌٝیفی غٖٛ ثفای ثا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ -1

 اوز.

 5ؼـ ٔؽر ـا  ؽٙؼٌٞیفی ثٝ ٌٕب ٔیـا وٝ ٕٞىبـاٖ ثػً ٕ٘ٛ٘ٝٚ یب دٛؼـ ٌّٛوك ٌفثز لٙؽی  -2

ٌیفی ٌٕب ـا خٟز ٔفاضُ ـا ّٟٔٙ وبقیؽ سب وب٠بر ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفثشفبِّٝ ففؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٌٙٛیؽ ٚؼلیمٝ 

 ثّٛـر ٔىشٛة ثٝ ٌٕب ا٠شْ ٕ٘بیؽ.   ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞبی ا٠شْ ٌؽٜ ؼـ آقٔبیٍٍبٜ ضٕٛـ ؼاٌشٝ ثبٌیؽ.ضشٕب ؼـ قٔبٖ

 ثٌٙٛیؽ.ِٚی ثٟشف اوز آة ، ٌٕب سٕبْ ٍ٘ؽٜ ٞیر غؿایی ٔیُ ٘ىٙیؽ ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝسب قٔب٘ی وٝ  -3

 ٚـقي ٘ىٙیؽ ٚ اق اوش١ٕبَ ؼغب٘یبر دفٞیك وٙیؽ. ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝؼـَ٘ٛ قٔبٖ ا٘دبْ  -4

 ٌیفی ـا ّٟٔٙ وبقیؽ.َٛ ٕ٘ٛ٘ٝئزٙب٘سٝ ٌفثز ٌّٛوك غٛـؼٜ ٌؽٜ ـا اوشففا٢ وفؼیؽ ضشٕب ٔى -5

٠فق وفؼٖ ٚ  ،ؼِٛادىی ،ِفقي ،ث١ؽ اق ٔیُ وفؼٖ ٌفثز لٙؽ ٕٔىٗ اوز ؼزبـ ضبلار  وفٌیدٝ -6

َٛ ئضشٕب ٔى ایٗ ضبلار ثٝ َ٘ٛ ا٘دبٔیؽ٘ؽ،ِٚی زٙب٘سٝ  ،ایٗ ضبلار ٌؿـا ٞىشٙؽ ٛیؽ وٌٝ ١ٔف

 ٌیفی ـا ّٟٔٙ  وبقیؽ.ٕ٘ٛ٘ٝ

 سٛا٘یؽ غؿای ٠بؼی ـٚقا٘ٝ غٛؼ ـا ٔیُ وٙیؽ. ٌیفی ٔیده اق اسٕبْ ٕ٘ٛ٘ٝ -7

غٍٛ٘یفی سِٛیٝ ؼـ ثفغی ٔٛاـؼ ؼاؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ ٚ اـقیبثی آٖ اق ِطبٚ ٚخٛؼ لٙؽ ٕٞفاٜ ٞف ثبـ  -8

 ٌٛؼ.ٔی
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 گیطی ثطای آظهبیفزؾشَضالؼول ًوًَِ
Glucose Challenge Test (GCT)  

‌

 کلیبر 

آقٔبیً  ضبٍّٔی( 24-28ثبـؼاـی )ٞفشٝ  ؼـ ؼٚـاٌٖیفیٗ ثفای غفثبٍِفی ثب٘ٛاٖ ٔجشش ثٝ ؼیبثز 

GCT ؼاؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ ٚ ثفـوی آٖ اق ٘ٝف ٚخٛؼ لٙؽ  آقٔبیًثفای ا٘دبْ ایٗ  ٌٛؼ.ٔی ؼـغٛاوز

 ٌٛؼ. سِٛیٝ ٔی ٌیفیٕٞفاٜ ثب ٞف ثبـ غٖٛ

 ِ ثِ ثیوبضاىیسَنیِ لبثل اضا

 ؼلیمٝ ٚلز لاقْ اوز. 90ٌیفی ضؽالُ ٕ٘ٛ٘ٝ وبقی ٚثفای آٔبؼٜ -1 

 وب٠ز2ِٚی ثبیؽ اق آغفیٗ ٠ٚؽٜ غؿایی ضؽالُ  ٘یىزٔفٚـی ٘بٌشب ثٛؼٖ ثفای ایٗ آقٔبیً  -2

 ٌؿٌشٝ ثبٌؽ.

ِٙفب آ٘فا  .ٌفْ ٌّٛوك اوز 50ٌٛؼ ضبٚی وٝ ثٝ ٌٕب ؼاؼٜ ٔیٚ یب دٛؼـ ٌّٛوك ٌفثز لٙؽی  -3

 ؼلیمٝ ٔیُ وٙیؽ. 5ٜفف ٔؽر 

ٌیفی ا٘شٞ ؼٞیؽ سب ضشٕب ٚلشی ٌفثز ـا وبٔش ٔیُ وفؼیؽ وب٠ز ـا ٍ٘بٜ وفؼٜ ثٝ دفوُٙ ٕ٘ٛ٘ٝ -4

 ٌٕب ا٘شٞ ؼاؼٜ ٌٛؼ.ٌیفی ثٝ ـٚی ثفٌٝ ٌٕب ثجز ٌفؼؼ ٚ وب٠ز ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌیفی اق غٛـؼٖ، ویٍبـ وٍیؽٖ، آٌبٔیؽٖ ٚ ٚـقي ث١ؽ اق ٔیُ ٕ٘ٛؼٖ ٌفثز سب قٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ -5

 وفؼٖ غٛؼؼاـی وٙیؽ.

 زاضی ًوًَِ ٍ ًحَُ اًشمبلقطایٍ ًگِ

 ـٚق ؼـ یػسبَ 7ٕ٘ٛ٘ٝ وفْ  .ِػشٝ ثبیؽ ؼـ وٕشف اق یه وب٠ز ا٘دبْ ٌٛؼ خؽاوبقی وفْ اق

 دبیؽاـ اوز. ؼـخٝ وب٘شی ٌفاؼ(8-2)

 هلاحظبر ایوٌی

 .ٌیفی ٚ ا٘دبْ آقٔبیً ثبیؽ ٘ىبر ایٕٙی ٔب٘ٙؽ اوشفبؼٜ اق ؼوشىً ـ٠بیز ٌٛؼؼـ ٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ
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 آظهبیف دطٍلاکشیيگیطی خْز ًوًَِ زؾشَضالؼول 

 کلیبر

ٖ  وٙشفَ  ٌٛؼ ٚٔی سفٌصدفٚلاوشیٗ ٞٛـٔٛ٘ی اوز وٝ اق ٞیذٛفیك   ـا ا٠ٕبِی ٔب٘ٙؽ ٌریفؼٞی ؼـ ق٘رب

سٛا٘ؽ ٍٔىشسی ـا ثفای ففؼ ایدبؼ ٕ٘بیؽ. ؼـ ٔٛاـؼ ٌه ثرٝ اغرششلار ٚ   افكایً آٖ ٔی .ثٝ ٠ٟؽٜ ؼاـؼ

 دؿیفؼ.ٌیفی ایٗ ٞٛـٖٔٛ ا٘دبْ ٔیا٘ؽاقٜ ،ٞبی فٕبٌیف ٞیذٛفیك، ٘بثبـٚـی ٚ آٔٙٛـٜ ٚ غیفٜسٛؼٜ

 ِ ثِ ثیوبضاىیسَنیِ لبثل اضا 

   وب٠ز ٘بٌشب ثبٌیؽ. 12سفخیطب 

  ِٖجص ثبٌؽ. ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝسِٛیٝ ٌؽٜ قٔب 

  ٜاق ثیؽاـ ٌؽٖ ثبٌؽ.ث١ؽ وب٠ز  3-4قٔبٖ ٔفاخ١ٝ ثٝ آقٔبیٍٍب 

 وفؼٖ غٛؼؼاـی ٌٛؼ. اق ٚـقيٌیفی ٕ٘ٛ٘ٝـٚق  ؼـ 

  ٝاوشفن ٘ؽاٌشٝ ثبٌیؽ. ٌیفیقٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝؼـ سِٛیٝ ٌؽٜ اوز و 

 ٕٝ٘ٛ٘ ؼلیمٝ آـاْ ٚ ثؽٖٚ اوشفن ؼـ خبیی ثٍٙیٙیؽ.   30ٌیفی ثٝ ٔؽر لجُ اق 

 زاضی ًوًَِ ًگِقطایٍ 

ؼـ  ٔبٜ 6 ٌفاؼ( ٚؼـخٝ وب٘شی2-8ـٚق ؼـ یػسبَ )14 ثٝ ٔؽر خٟز ا٘دبْ آقٔبیً ٕ٘ٛ٘ٝ وفْ

 .وزدبیؽاـ ا -C20ففیكـ 

 هلاحظبر ایوٌی

 ٌیفی ٚ ا٘دبْ آقٔبیً ثبیؽ ٘ىبر ایٕٙی ٔب٘ٙؽ اوشفبؼٜ اق ؼوشىً ـ٠بیز ٌٛؼ.ؼـ ٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ
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 (PPD)هبًشَ ) سَثطکَلیيزؾشَضالؼول لجل اظ آظهَى دَؾشی 

 کلیبر 
 )وُ( ثب ٔبیىٛثبوشفیْٛ سٛثفوّٛقیهی اوز وٝ سٍػیُ اففاؼ آقٔبیً،اق خّٕٝ وبـثفؼٞبی ایٗ 

 .   افشفاق ؼاؼسٛاٖ ثیٕبـی ف١بَ ـا اق آِٛؼٌی غیف ف١بَ ٕ٘ی آِٖٚی ثب  ا٘ؽ،سٕبن ؼاٌشٝ

 ِ ثِ ثیوبضاى:یّبی لبثل اضا     سَنیِ

 ٝؼٞؽ ثب غٛؼوبـ ـٚی دٛوز ٌٕب آقٔبیً ـا ثفای ٌٕب ا٘دبْ ٔی ٔطُ سكـیك سٛوٗ ففؼی و

ِٙفب ؼـ ِٛـر دبن ٌؽٖ یب وٕفً٘ ٌؽٖ اثف غٛؼوبـ آ٘فا ٔدؽؼا دفـً٘  .ٌٛؼٍٔػُ ٔی

 .ی ایدبؼ ٍ٘ٛؼآقٔبیً ٍٔىّ غٛا٘ؽٖقٔبٖ ؼـ ٕ٘بییؽ سب 

  ی ؼـایٗ ٔؽر اق اوشطٕبْ غٛؼؼاـ. ز ٌٛؼئوب٠ز ثبیىشی لفا 48-72٘شیدٝ آقٖٔٛ ث١ؽ اق

ٌٛؼ ثؽیٟی اوز وٝ ضشٕب غٛؼ ٌػُ ففؼ ا٘دبْ ٔی ـٚی ثؽٖاق آ٘دبیی وٝ آقٔبیً  ٕ٘بییؽ.

 وب٠ز ثٝ آقٔبیٍٍبٜ  ٔفاخ١ٝ وٙؽ. 72اِی  48 ثبیؽ ث١ؽ اق

  ْؼـ دٛوز ٘بضیٝ  زٙیٗ لفٔكیٞٓ ٕٔىٗ اوز افكایً ٔػبٔز ٚ وفشی ٚ سكـیكث١ؽ اق ا٘دب

ایٗ ٚاوًٙ ؼـ ِٛـر ثفغٛـؼ لجّی ثب ثبویُ وُ یب ا٘دبْ  .ِٙفب ٍ٘فاٖ ٍ٘ٛیؽ .ـٚیز ٌفؼؼ سكـیك

 ٌٛؼ.ٍٔبٞؽٜ ٔی BCGٚاوىیٙبویٖٛ 

  ٗاٌف ؼـ ٌؿٌشٝ یب اغیفا ٚاوىBCG ٌٜیفی ا٘شٞ ایؽ قٔبٖ سكـیك ٚاوىٗ ـا ثٝ ثػً ٕ٘ٛ٘ٝقؼ

 ؼٞیؽ. 

 ِ٘ ىٙیؽٙفب ؼـ ِٛـر اضىبن غبـي ؼـ ٔطُ سكـیك آ٘فا سطفیه. 

  ثبٌؽ ثب دكٌه وب٠ز ٔفاخ١ٝ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ثفای ٌٕب ٔمؽٚـ ٕ٘ی 72زٙب٘سٝ ثٝ ؼلایّی ث١ؽ اق

 اٚ ـا ّٟٔٙ وبقیؽ سب سٛوٗ ایٍبٖ ثفـوی ٌٛیؽ. غٛؼ سٕبن ٌففشٝ ٚ

 ٝوب٠ز ٘ػبـا٘یؽ ٚ آة ٘ك٘یؽ.  72سب  24ٔؽر  ٔطُ سكـیك آقٔبیً ـا ث 

  ـا ا٘دبْ  ًآقٔبیسٛثفوِٛیٗ آٟ٘ب ٔثجز ٌؽٜ ٘جبیؽ ایٗ  آقٔبیًاففاؼی وٝ ؼـ ٌؿٌشٝ ٘شیدٝ ثفای

 ثٙبثفایٗ ایٗ ٔٛٔٛٞ ـا ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ا٘شٞ ؼٞیؽ. .ؼاؼ

  ؼاؼسٛاٖ ایٗ آقٔبیً ـا ا٘دبْ غب٘ٓ ضبّٔٝ فمٗ ثب ؼوشٛـ وشجی دكٌه ١ٔبِح ٔیثفای. 

 وٙیؽ.اق سیٕٓ  ٌففشٗ ثٝ خبی ٚٔٛ آقٔبیًالأىبٖ سب غٛا٘ؽٖ ضشی 

 قًَس لجل اظ ّبیی کِ ؾجت ًمم ایوٌی هیثیوبضیّبی ػفًَی ٍ یب ؾبیط زض نَضر هجشلا ثَزى ثِ ثیوبضی
 اًدبم سؿز هؿئَلیي آظهبیف ضا هُلغ ؾبظیس.

 

 


